Téenica Correcta de lavado de Maneos.

as palmas de las

2.-Deposite en la palmadela 3.-Frétese |

mano jabon suficiente paracubrir - manos entre sf.
toda la superficie de la mano.

4. -Fréotese lapalmade lamano  5.-Frétese las palmas de las 6.-Frétese el dorso de los

derecha contraeldorsodela manos entre si, conlos dedos  dedos de una mano con la
mano izquierda entrelazando  entrelazados. palma de la mano opuesta,
los dedos y viceversa. agarrandose los dedos.

7.-Frétese con un movimiento  8.-Frétese la punta de los dedos 9.-Enjuaguese las manos

de rotacion el pulgar izquierdo de la mano derecha contra la con agua.
atrapandolo con la palma de palma de la mano izquierda, DURANTE 10 SEGUNDOS.
la mano derecha y viceversa. haciendo un movimiento de

rotaciéon y viceversa.

10.-Secar tus manos con 11,-Utilizar el papel 12.-Usa papel toalla para  13.-Una vez secas, tus

papel toalla, de un solo toalla para cerrar el abrir y cerrar la puerta, manos son seguras y

uso. cano. luego’botalo a la basura. limpias.
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